· Если кто-то мне цитирует чужой комментарий обо мне, но не говорит, кто это сказал (Деян. 23:35, 25:16; 1 Тим. 5:19; Втор. 19:15)

· Я проигнорирую эти комментарии, поскольку их автор не известен – я не могу пойти к человеку и решить проблему

· Я предложу тому, от кого слышу эту цитату, передать автору слов, что хочу лично увидеться с ним, чтобы решить ситуацию

· Если я получу анонимное письмо или записку, с претензией или жалобой на меня или другого человека (Деян. 23:35, 25:16; 1 Тим. 5:19; Втор. 19:15)

· Я не буду ее читать (кроме тех случаев, когда я сам попросил или дал согласие на получение такой записки)

· Если я прочел это письмо, то не предам ему значения 

- автор не достаточно уверен в правоте, раз не желает подписываться, чтобы проблему можно было решить

· Я не буду волноваться по этому поводу

- я не могу обратиться к человеку, написавшему письмо, чтобы разобраться в ситуации

- такая записка/письмо просто попытка «обвинить» и навесить вину – но не решить ситуацию

· Если ко мне кто-то обращается с конфиденциальным разговором по личному вопросу (не с жалобами на другого) 

· Я не буду говорить с другими о том, что услышу (Пртч. 11:13, 25:9)
(См. Заметку 1)

· Если меня приглашают участвовать в отношениях, которые напрямую или косвенно манипулируют другими людьми

· Я не буду участвовать в лукавстве и невысказанных ожиданиях 
    (Пртч. 1:10-16; 16:27-29)

· Я буду прямолинейным и открытым во всех моих делах с другими

· Я буду помнить о личных границах других людей, и стараться уважать их на сколько могу (Втор.19:14, 23:10)

· Могут возникать ситуации и другого рода. У Бога есть наставления для нас во всяких сферах. Я попрошу пастора помочь мне в других вопросах.

Заметка 1: Мы должны всегда хранить конфиденциальность, кроме тех случаев когда:

- человек собирается навредить себе

- человек собирается нанести физический ущерб другим

- узнаем информацию о том, что ребенок переживает или может пережить физическое или сексуальное насилие
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«Всех почитайте»
(1 Петр. 2:17)
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Практическая помощь 
для всех сфер наших взаимоотношений

Когда мы ценим какие-то отношения, мы хотим, чтобы в них все ладилось. Мы хотим жить и относиться друг другу с достоинством. В следующих пунктах вам предлагаются некоторые наставления из Писания об уважении чувств, личной жизни, конфиденциальности и мнений. Прислушиваясь к ним, мы сможем жить и общаться с достоинством и уважением.

· Если у меня есть претензии к кому-то (Матф. 18:15)

· Я сначала решу, стоит ли по этому делу устраивать «разборки»

· Я пойду прямо к человеку и поговорю о проблеме

· Я поговорю с ним один на один

· Я пойду поговорить при первой же подходящей возможности

· Я не буду обсуждать с другими эту проблему, прежде чем не поговорю с человеком 

· Я прощу его и закрою вопрос

· Если мне известно, что у кого-то есть претензии ко мне (Матф. 5:23-24)
· Я предложу поговорить один на один, и посмотрю, получится ли уладить проблему

· Я не буду обсуждать с другими эту проблему, прежде чем не поговорю с человеком

· Я попрошу прощения, если поступил не правильно

· Я попрошу его простить меня за обиды, которые я нанес

Когда ко мне обращается кто-то с претензиями ко мне

· Я буду добр к нему (Еф. 4:32)

· Я не буду обижаться (Матф. 13:15)

· Я не буду сердиться на него (2 Кор. 12:20, Еф. 4:31, Иак. 1:19-20)

· Я постараюсь услышать его сердце – не только его слова

· Я буду смирен и попрошу Бога помочь мне посмотреть на вопрос с точки зрения этого человека

· Я буду понимать, что даже если я лично не вижу проблемы в чем-то, в глазах другого человека проблема может все же существовать

· Я попрошу его простить меня

· Если я попытался решить проблему, но не смог (Матф. 18: 15-16)
· Я попрошу помощи у людей с объективным взглядом на ситуацию, чтобы они помогли нам разобраться

· Я буду понимать, что есть ситуации, которые невозможно разрешить («Яичницу не превратишь обратно в сырые яйца»)

· Я предложу единственный оставшийся выход: 

- я попрошу прощения за ту роль, которую я сыграл в этой проблеме

- я попрошу их простить меня

· Я закрою вопрос и не буду держать обиды в дальнейшем

· Если кто-то приходит ко мне с обидами на другого человека

· Я задамся вопросом, зачем они это рассказывают мне

· Я не буду выслушивать подробности того, чем они озабочены (Еф. 5:6-7, 1Тим.5:19)

· Я настоятельно посоветую им поговорить с человеком, к которому у них есть претензии

· Я предложу помочь им пойти к тому человеку
· Если кто-то долгое время все-таки не идет к человеку, к которому у него есть претензии (Матф. 18:15-16)

· Я предложу «Давай пойдем вместе и обсудим это с ним»

· Я не стану занимать чью-либо сторону в этом конфликте

· Я буду помогать решить конфликт

· Я не буду перенимать чужие обиды и делать их своими личными

· Если ситуация кажется мне неясной (Рим.12:18, Еф. 4:2, Евр. 12:14)
· Я буду осторожен с тем, как я толкую чувства и мысли человека

· Я не буду делать выводы о мотивах и намерениях другого человека, прежде не спросив его

· Я напрямую спрошу, что он имел ввиду

· Я буду верить его ответу

· Я попрошу прощения и прощу сам, если будет необходимо (Матф. 18:35)

· Если я сомневаюсь в том, что означал чей-то комментарий, взгляд или действие (Рим. 12:18, Еф. 4:2, Евр. 12:14)

· Я буду верить в самое лучшее об этом человеке

· Если я встревожен, я поговорю с человеком лично и спрошу о смысле комментария, взгляда или действия

· Если я останусь неудовлетворен ответом, я прощу, закрою вопрос и продолжу отношения (Матф.18:35)

